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Tod der Eltern - Trauer erwachsener Kinder

Wenn die Eltern sterben, ist Traurigkeit erst
einmal ein wesentliches Gefiihl. Aber auch
Ohnmacht und Verzweiflung, Angst, Wut, Hass,
Schuldgefiihle, sogar Erleichterung und
Eifersucht, natirlich auch Liebe, Dankbarkeit
und Sehnsucht kdnnen Séhne und Tochter in
ein Gefuhlschaos stirzen.

Hinterbliebene Kinder sind oft erstaunt Gber
ihre Geflihle und wundern sich, warum sie jetzt
SO reagieren.

Die Beziehung, die wir zu unseren Eltern haben und hatten, beeinflusst unsere Trauer.

Eltern-Kind -Beziehungen sind genau so einzigartig wie der einzelne Mensch. Daher entwickelt auch
jeder seine ganz personlichen Geflihle, wenn der Vater oder die Mutter stirbt.

Das macht auch noch einmal deutlich, dass jeder Trauernde seine individuelle Trauer und Trauerzeit
hat und braucht.

In vielen Gesprachen mit Trauernden haben wir immer wieder erfahren, wie hilfreich es ist, zu
wissen, dass man nicht der einzige ist, der dieses oder dhnliche Gefiihle entwickelt. Trauernde Séhne
und Tochter werden entlastet, wenn sie ihre Gedanken und Gefiihle aussprechen kénnen.

Wir mochten Sie einladen, mit uns und anderen ins Gesprach zu kommen, sich auszutauschen und
von |lhren Erfahrungen zu erzahlen.

Ein Thema, das uns alle einmal angeht!

Termin: Wir bieten lhnen einen Vortrag/ein Seminar fiir lhre Einrichtung an.
Haben Sie Interesse? Dann sprechen Sie uns bitte an.
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