
       Information 

       Beratung 

       Begleitung 

                      
Pia  Hamann      Anne Wiebusch 

 

Trauer begleiten - Trauergruppen gestalten 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Trauernde Menschen suchen oft Unterstützung für ihre Situation, einen Ort, an dem  

Sie reden und sich austauschen können.  
Soziale Einrichtungen und Hospizvereine bieten hier eine Möglichkeit der Begleitung an.  
Für die Trauerbegleiterinnen bedeutet es - neben dem Zuhören -  aber auch über ein  
fundiertes Wissen über Trauer und Trauerreaktionen zu verfügen.  

  
Wir beschäftigen uns in diesem Seminar mit folgenden Themen: 

 
Wie gründe ich eine Trauergruppe?  
Rahmenbedingungen für eine Gruppe 
Meine  Aufgaben in der Gruppenleitung 
 
Meine Haltung als Trauerbegleiterin 
Selbstfürsorge 
 

 
Termin:  Wir bieten Ihnen ein Seminar für Ihre Einrichtung an. 
   Haben Sie Interesse?  Dann sprechen Sie uns bitte an.   
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